В ОТПУСК С МАЛЫШОМ

Чем занять малыша в дороге?

- Можно предложить малышу мягкие рамки с вкладышами, шнуровки, паззлы;

- Игры-лото типа « Найди пару»: на листе картона нарисованы животные или предметы, прилагаются карточки с такими же картинками. Нужно карточкой закрыть картинку на поле;

- Игры с карточками «Знакомство с цветом»: на листе картона нарисованы паровозики разных цветов с пустыми вагончиками. К ним прилагаются однотонные карточки разных цветов. Нужно закрыть вагончики карточкой того же цвета, которым нарисован паровозик;

-   Любимые книжки;

-   Конструкторы «Лего»;

-   Карандаши и бумагу.

С их помощью можно поиграть в игру «На что похоже?» Например, взрослый рисует круг и спрашивает: «На что это похоже?» Ребенок отвечает: «На апельсин» - и сам или с помощью взрослого закрашивает круг оранжевым карандашом. Взрослый пририсовывает к кругу несколько черточек и спрашивает опять: «На что это похоже?» Ребенок отвечает: «На солнышко». Потом вместе дорисовывают лучики, и взрослый соединяет все лучи одним большим кругом. «На что это похоже?» Ребенок отвечает: «По-моему, это большое колесо» и так далее до бесконечности.
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В ОТПУСК С МАЛЫШОМ

Чем занять малыша у моря или бассейна?

Любой ребенок любит до бесконечности играть в воде или с водой. Возьмите с собой емкости разного диаметра для переливания воды из одной в другую и водяную мельницу, в которую с тем же успехом можно сыпать и песок.

Из песка можно строить замки для фигурок из «Киндер-сюрприза», украшая их ракушками и красивыми камешками. Можно варить кашу из песка и воды, просеивать песок через сито и в нем же носить воду. 

Камни необычной формы можно раскрашивать, делать узоры цветными лаками для ногтей.

Вечером, возвращаясь с пляжа, можно как бы между прочим изучать природу: рассматривать деревья, цветы, описывать их, вспоминать подходящие по смыслу стихи и песенки.

Ваш ребенок будет вспоминать этот отдых весь год: ведь ему было так весело с вами!
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ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ

1. Вылепить ежика. В парке или лесу насобирать коротких тонких палочек. Сделать из пластилина короткую толстую колбаску и воткнуть в нее собранные палочки – получится ежик. 

2. Нарисовать на бумаге большой желтый круг. Затем поочередно (один штрих делает ребенок, следующий – мама или папа и т.д.) пририсовать к солнцу как можно больше лучей.

3. Лужок с цветами. Немного увлажнить акварельные краски. Смочить в краске пальцы (каждый палец – своей краской) и на листе бумаги, ставя отпечатки пальцев, «нарисовать» травинки, цветы и т.д. Лепестки цветов прорисовываются фломастером вокруг отпечатков.

4. Поиск. Сообща рассматривать книжку с картинками. Например, взрослый говорит: «Я вижу что-то, оно красное! Что это?» Когда это что-то будет найдено, поменяться ролями.

5. Выдумывать истории. Выбрав интересную картинку в иллюстрированной книжке, можно сообща придумать к ней совершенно новую историю.
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